
 

O Avatar: Ficção ou Realidade?  
Nos últimos três meses, um dos 
filmes mais vistos e record de 
bilheteira mundial, chama-se 
Avatar. A palavra é já conhecida no 
meio informático, como uma 
representação visual de um 
utilizador em realidade virtual. 
Podendo até ser um modelo 3D, a 
sua designação foi um “copy-paste” 
da palavra e significado do sânscrito 
Avatara. A palavra Avatar da religião 
Hindu, é "Encarnação" ou "Aquele 
que descende de Deus", ou seja, um 
espírito que ocupa um corpo físico, 
representando assim uma 
manifestação divina na Terra. 
 

Da encarnação virtual dos jogos electrónicos, o filme de ficção científica Avatar, escrito e dirigido 
por James Cameron, tem atraído milhares de pessoas, ao que parece mais pela tecnologia do 
que, talvez, pela história. O cenário, a montagem e a tecnologia opcional em 3D, para a 
visualização do filme que acompanha a trama, deixa-nos uma sensação high-tec mais presente, 
do que provavelmente a moral da história. 
 
Numa guerra travada em Pandora, entre os colonizadores humanos e os nativos humanóides, os 
Na'vi, o Avatar é aquele que vem “salvar” a tribo. Os humanos desejam os recursos do planeta, 
que lhe trazem o vil metal, e os nativos preservar a continuação da existência da espécie, no seu 
canto “paradisíaco”. 
 
De facto, o enredo do filme foi eternizado em diversos filmes, livros e até mesmo no jornal de 
notícias diário. A guerra entre pessoas para explorar um recurso lucrativo, continua a matar 
nativos próximo do local onde reside. Nativo, é uma palavra que significa o indivíduo que nasceu 
em determinado lugar. Alguém que nasceu em Cascais é um nativo desse local. A morte ocorrida 
devido a um assalto, em Matosinhos, ou de pessoas na disputa de um território sagrado ou 
petróleo, no médio Oriente, é parte das notícias do nosso pequeno-almoço. Na Amazónia, grupos 
indígenas, continuam a ser alvejados e mortos por madeireiros, fazendeiros e outros que buscam 
apenas o lucro, neste momento, em que lê esta newsletter. 
 
Ver a grande árvore em Pandora cair, é ver também milhares de árvores que são derrubadas dia 
após dia sem nenhuma acção consciente a favor do equilíbrio ambiental e daqueles que vivem 
nesse meio ambiente. 
 
A pergunta que permanece para todos aqueles que compraram o bilhete para ver o Avatar é, se 
após pagar o preço da tecnologia, sai apenas com menos dinheiro ou com alguma consciência da 
mensagem do filme? 
 
 
Quando ouvimos falar em consciência, mais.. 
 

 



LIFE COACH - Certificação Internacional 
ECA e ICI  

Início 15 de Abril – Lisboa 

“A maioria das pessoas é tão feliz quanto decide 
ser."     Abraham Lincoln 

 
O Life Coaching foi criado para profissionais que procuram 
aprender e aplicar técnicas de Coaching, junto aos seus 
clientes ou pacientes, no sentido de equilibrar a vida pessoal 
e profissional, bem como, influenciar positivamente nas 
áreas onde o cliente está inserido.  mais.. 

 
PNL CERTIFICAÇÕES INTERNACIONAIS 

26 de Maio 2010 – Lisboa 

PNL Communicator 

Deseja aumentar o seu potencial como comunicador? Deseja 
aprender mais sobre PNL num espaço mais breve de 
tempo?  Este é um modelo para feito para si! ..mais.. 

PNL Practitioner 

Practitioner ou praticante, de PNL, é um curso totalmente prático e vivencial, no qual os 
formadores ensinam como realizar cada método, técnica e adquirir capacidades na PNL. ..mais.. 
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