
 
  
Caro(a) Cliente, 
  
Os fundadores da MORE Institut, Ana Karina Milheiros e Fridolin Kimmig, desejam partilhar consigo 
algumas notícias recentes. 
  
Inspirados por novas ideias e pelo resultado da troca de conhecimentos com outros colegas especialistas de 
diversos países, decidimos implementar, pela primeira vez em Portugal, novos workshops e técnicas em 
PNL e Coaching. 
  
Para poder orientar e alcançar objectivos nesta nova década, a MORE Institut em Portugal decidiu nomear a 
Ana Karina como Country Manager.  
Com uma equipa cada vez maior, estamos ainda mais preparados para responder à sua exigência de qualidade 
e estamos abertos a receber óptimos profissionais. 
  
A MORE Institut, como instituto líder em Portugal, fornece diversas certificações para proporcionar a melhor 
escolha aos nossos clientes, oferecendo a Excelência Europeia. 
  
Como co-fundadores da EANLP - Associação Europeia de PNL, que é uma das principais associações 
internacionais de PNL e Coaching, somos os únicos, a certificar pessoas, em Portugal, por esta associação. 
  
O próximo curso de PNL Practitioner que iniciará a 19 de Fevereiro no Porto, tem a grande vantagem de ser 
o primeiro curso em que se estudam novas técnicas de auto-desenvolvimento, quer a nível de negócio, 
como a nível pessoal. 
  
Da mesma forma, os próximos cursos de Business e Life Coaching a iniciar em Março, em Lisboa, também 
introduzem novos métodos. Chamamos a sua atenção para o facto de que ambos os cursos, estão prestes a 
atingir o limite máximo de inscrições de 16 participantes. 
  
Durante o Congresso da Aprocep nos dias 26 e 27 de Março, terá a possibilidade de estar com Fridolin 
Kimmig num workshop intitulado “Executive Coaching Secrets” (Segredos para Coaching de Executivos). 
Ensinar-lhe-emos um novo processo de estratégia de decisão. 
  
Em Maio e Agosto poderá juntar-se aos grupos de PNL Practitioner em Coimbra e Beja, que já estão 
completamente agendados e os últimos lugares ainda estão disponíveis. 
  
Novos temas de workshops serão anunciados ao longo do ano e dar-lhe-emos essa informação 
atempadamente. 
  
Obrigado por escolher a MORE Institut como o seu parceiro preferencial em Formação, Coaching e 
Consultoria. 
  
 Cordialmente  
 
Ana Karina Milheiros 
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