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DON´T ACCEPT LESS, ASK FOR MORE 

A MORE Institut termina o primeiro trimestre de 2009 seguindo os passos do final do ano de 2008, ou seja, 
em crescimento!  

Apesar das dificuldades e da envolvente económica e financeira, este primeiro trimestre correspondeu às 
expectativas em vários aspectos importantes. Houve um aumento significativo da procura dos serviços de 

coaching pelas empresas e dos serviços ligados à certificação quer na área de coaching quer na área da PNL, 
tendo sido certificados cerca de 50 novos profissionais só neste início de ano. Para além disso, alcançámos 
metas importantes como o crescimento e consolidação da equipa, aumento e diversificação da oferta em áreas 

complementares ao coaching e à PNL e novos projectos como o apoio ao importante Congresso organizado 
pela APROCeP. A projecção e reconhecimento da MORE Institut, em particular da trainer e coach Karina 
Milheiros, como referência no seu sector, originaram várias situações de entrevista e reportagem na imprensa 

escrita e televisão. Tudo isto só tem sido possível com a confiança que os nossos clientes e parceiros têm dado 
aos nossos serviços e profissionais. 

Enquanto empresa vocacionada para a excelência, procuramos a máxima qualidade nos nossos serviços e em 
2009, os nossos cursos apresentam novidades: mais horas de formação, mais dias dedicados à prática e 
aprendizagem, maior exigência para a certificação, mais tempo programado para projectos e mais supervisão. 

Tudo isto também permite aos nossos clientes privados e empresas usufruírem de mais garantias de 
qualidade, exigência e excelência. 

Para este segundo trimestre a MORE continua a surpreender os seus clientes, através da variada lista de 
opções entre cursos de certificação internacional em coaching e PNL, workshops temáticos e projectos de 
âmbito específico. Consulte a lista que segue e contacte-nos para esclarecimentos e informações adicionais.  

A equipa da MORE Institut está a sua espera! 

  

CERTIFICAÇÕES INTERNACIONAIS  

 

 
Certificao Internacional em Life Coaching 
 
  

Excelente oportunidade para quem procura aprofundar 
conhecimentos e técnicas na temática do coaching para 
empregar na sua vida pessoal e profissional e/ou ser um 
profissional Life Coach. 
  

 

08 DE MAIO 

PORTO 

  

  

 

 
Certificao Internacional em PNL Practitioner 
  

Practitioner quer dizer praticante, e neste caso, de PNL. Este é 
um curso totalmente prático e vivencial, no qual os formadores 
ensinam como realizar cada método, técnica e adquirir 
capacidades na PNL. 
  

 

22 DE MAIO 

PORTO  

 
Certificao Internacional em Business Coaching 
 

 

29 de maio 

Lisboa  
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A Revista Fortune 500 referiu que, mais de 60% dos Presidentes 
das Maiores Empresas dos EUA recorrem ao Business e 
Executive Coaching. É apontado por especialistas em gestão, 
como uma das mais importantes ferramentas para 
desenvolvimento de carreiras. Aposte em si e na sua carreira. 
  

 

 
Certificao Internacional em PNL Trainer Training 
 
Experiência única no seio da Floresta Negra! Curso intensivo 
ministrado nas instalações da MORE Institut Alemanha. 
Excelente oportunidade para viver num ambiente internacional 
de formação, e aprender com alguns dos mais conceituados 
formadores internacionais como Tom Best ou Bert Feustel. 
Condições especiais para portugueses! 
  

 

15 de Julho 

ALEMANHA  

WORKSHOPS 

 

 
Workshop de Hipnose 
 
 
Workshop com o Dr. José Marto, que entre outros objectivos 
explicará o que é a Hipnose, irá realçar a sua importância 
científica, aferir a aplicabilidade em diversas práticas, 
nomeadamente no coaching. Excelente oportunidade para ter 
um primeiro contacto com as técnicas de hipnose. 
  

 

10 e 17 MAIO 

LISBOA  

 

 
Workshop de Introduo ao Coaching 
 
 
Destinado a todo e qualquer interessado em saber mais sobre 
Coaching. Para além de poder esclarecer dúvidas, ter acesso a 
informação especializada sobre coaching, terá ainda a 
oportunidade de praticar algumas técnicas de coaching e utilizar 
em vários âmbitos da sua vida. 

 

16 e 17 MAIO 

LISBOA  

 

 
Workshop de Introduo PNL 
 
PNLPara quem deseja mais informações sobre a PNL – 
Programação Neurolinguística. Irá aprender e praticar como a 
criar objectivos que deseja alcançar, os níveis neurológicos da 
mente e como influenciam na nossa comunicação e 
comportamento, criar estados de excelência e muito mais.... 
  

 

23 e 24 MAIO 

Porto  

    Contactos Inscrição Informação Testemunhos Referências   
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