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NEWSLETTER 01/2009

RENASCA EM 2009?

Ja ouviu falar na ave Fénix? Conhece a bonita histéria da ave que renasce das suas proprias cinzas?

A lenda da Fénix é interessante, porque é uma das lendas que atravessam diferentes continentes. De acordo com os
investigadores, a lenda desta ave apareceu no Oriente e foi adoptada pelos sacerdotes do Sol de Helidépolis como
simbolo da morte e renascimento diarios do sol. Assim o passaro Bennu, a garca divina da mitologia egipcia, inspirou
a fénix dos gregos (do grego doivi&, phoinix) na mitologia greco-romana.

A Zhar-Ptitsa russa, a fenghuang chinesa, a hou-ou japonesa e a si‘murgh da mitologia persa e sufi, também
narravam sobre o ressurgir das cinzas desse passaro de fogo. A ave cinomolgus, esteve também presente nas
histdrias &rabes nos seus ninhos de canela, e na india conhecida como avalerion, um sé casal desta ave produzia
dois ovos a cada 60 anos, e apés chocar os ovos, afogavam-se voluntariamente. Na arte cristd, a fénix renascida
tornou-se um simbolo popular da ressureigdo de Cristo.

Conta a lenda que a Fénix da Assiria, se alimentava
apenas de 6leos de balsamo e gotas de olibano. Quando
os cinco longos séculos de vida ja haviam passado, a
Fénix, criava um ninho em uma palmeira elevada.
Contava Ovideo que “nas linhas do ninho com cassia,
mirra dourados e pedagos de canela, estabelecida 13,
inflama-se, rodeada de perfumes, termina a extensdo
de sua vida. Entdo do corpo de seu pai renasce uma
pequena Fénix, como se diz, para viver os mesmos
longos anos. Quando o tempo reconstréi sua forga ao
poder de suportar seu proprio peso...

A Fénix, de Cornelis Troost (1696-1750)

(CONTINUAGAO..)

levanta o ninho - o ninho que é bergo seu e tumulo de seu pai - como imposigdo do amor e do dever, dessa palma alta
e carrega-o através dos céus até alcangar a grande cidade do Sol (Helidpolis, no Egipto), e perante as portas do
sagrado templo do Sol, sepulta-o0." (em: http://pt.fantasia.wikia.com/wiki/F%C3%AAnix).

A histéria inspira-nos em facto e contém em si varias mensagens. Quando comemoramos a entrada de um novo ano,
ndo sera um novo ciclo que inicia? Muitos sdo os desejos pedidos e o deixar para trds o que ndo se quer mais. Para
2009 o que pediu? O que quer renovar na sua vida? Ndo se sente feliz? Com quem, com o qué, porqué? Recorde-se
que é um novo ano, mas é mais um ano. Um ano a mais na sua vida que podera ndo ser tdo longa como a da Fénix. O
poeta persa sufi Farid ad-Din Attar, em A Conferéncia dos Passaros, de 1177, deixa-nos uma belissima narragdo:

“Na India vive um péssaro que é Unico: a encantadora Fénix tem um bico extraordinariamente longo e muito duro,
perfurado com uma centena de orificios, como uma flauta.(...). Cada abertura em seu bico produz um som diferente, e
cada um desses sons revela um segredo particular, subtil e profundo. Quando ela faz ouvir essas notas plangentes, os
pdssaros e os peixes agitam-se, as bestas mais ferozes entram em éxtase; depois todos silenciam. Foi desse canto
que um sabio aprendeu a ciéncia da musica. A Fénix vive cerca de mil anos e conhece de anteméo a hora de sua
morte. Quando ela sente aproximar-se o momento (...) constréi uma pira, e reune ao redor de si, lenha e folhas de
palmeira. Em meio a essas folhas entoa tristes melodias (...) Enquanto canta, a amarga dor da morte penetra seu
intimo e ela treme como uma folha. Todos os pdssaros e animais sdo atraidos por seu canto, que soa agora como as
trombetas do Ultimo Dia; (...) alguns solucam em simpatia, outros perdem os sentidos, outros ainda morrem ao ouvir
seu lamento apaixonado. Quando Ihe resta apenas um sopro de vida, a Fénix bate suas asas e agita suas plumas, e
deste movimento produz-se um fogo que transforma seu estado. Este fogo espalha-se rapidamente para folhagens e
madeira, que ardem agradavelmente. Breve, madeira e passaro tornam-se brasas vivas, e entdo cinzas. Porém,
quando a pira foi consumida e a Ultima centelha se extingue, uma pequena Fénix desperta do leito de cinzas.

Aconteceu alguma vez a alguém deste mundo renascer depois da morte? Mesmo que te fosse concedida uma vida tdo
longa quanto a da Fénix, terias de morrer quando a medida de tua vida fosse preenchida. A Fénix permaneceu por mil
anos completamente sé, no lamento e na dor, sem companheira nem progenitora. NGo contraiu lagos com ninguém
neste mundo, nenhuma crianga alegrou sua idade e, ao final de sua vida, quando teve de deixar de existir, lancou
suas cinzas ao vento, a fim de que saibas que ninguém pode escapar a morte, ndo importa que asticia empregue. Em
todo o mundo ndo hd ninguém que ndo morra. Sabe, pelo milagre da Fénix, que ninguém tem abrigo contra a morte.
Ainda que a morte seja dura e tirdnica, é preciso conviver com ela, e embora muitas provacdes caiam sobre nds, a
morte permanece a mais dura prova que o Caminho nos exigird.”
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