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) NEWSLETTER 11/2007
ALGUMAS LICOES DE SUCESSO....

Alguns nomes da histéria ensinaram como serem bem sucedidos no que fazem. De facto, essas pessoas poderiam ser consideradas “modelos”
de investigagdo de exceléncia. Este tipo de investigagdo das estratégias mentais e comportamentais de “exceléncia” na drea em que a pessoa
actua, foi a base de muitas das técnicas da PNL, programagé&o neurolinguistica, e que também s&o usadas por coaches, a nivel mundial. A
Programag&o Neuro Linguistica (PNL) diz-nos que se uma pessoa € capaz de fazer algo, entdo todas as outras também podem fazé-lo. Todos
nds temos 0os mesmos recursos, mas nem sempre os utilizamos. Existe um método em PNL chamado Modelagem que permite conhecer o
processo interno da realizagdo excelente de algo.

Todos nés conhecemos alguém que faz uma dada tarefa de um modo exemplar. Muitos ja4 pensaram em como seria bom fazé-la daquele
modo. Mas como é que faz? Qual o processo? Sera que consigo fazer de igual modo?

Assim, seguem algumas personalidades que ensinaram algumas ligdes de sucesso, baseado na histdria da prépria vida. Vale a pena
pensarmos em como eles atingiram o sucesso.

Henry Ford, fundador, vice-presidente, e chefe
enginheiro da empresa Ford Motor Company.

Successo é independente da idade. Henry
Ford constréi aos 15 anos o seu primeiro
engenho;

é ali ado pelo fr:
duas tentativas infrutiferas de criar uma
empresa para fabricar automdveis, a Ford Motor
Company foi constituida em 1903 com Henry
Ford como vice - presidente e chefe de
maquinas.

Apds

Sucesso ¢é resolver problemas. Até o inicio de
1914, devido ao volume mensal de trabalho, e a
monotonia na linha de montagem, Ford, os
trabalhadores para serem mantidos na empresa,
tiveram os seus saldrios didrios duplicado.
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Algumas licdes de sucesso....
J.K. Rowling, autora do Harry Potter.

= Sucesso é fazer aquilo com o qué é apaixonado! - Sr2. Rowling adora ser escritora "Eu
tenho a certeza que serei sempre escritora!”;

= Sucesso € a crenca em si proprio - Diversas editoras rejeitaram os seus livros,
considerando, um livro com muitas razdes para nao ser publicado.

= Sucesso €& originada Jnor inspiragcdo — Rowling teve seu primeiro pensamento de Harry Potter,
em 1990, enquanto andava de comboio.

~ Dale Carnegie, pioneiro em técnicas para falar em publico e desenvolvimento pessoal.

= Sucesso é saber como lidar com pessoas. Recordar que as pessoas sdo seres com ldgica,
emocdes, preconceitos e outras caracteristcas que as fazem agir e reagir, ;

~ Sucesso e a:provenar as oportunidades. O ser humano que vai mais longe é aquele que
ousa ousar!

= Sucesso é superar os medos - Carnegie era muito timido, o que é uma desvantagem para um
profissional que fala em publico. No entanto, ele acreditava que ao confrontar com seus medos, ele
conquistaria os seus medos.
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